[image: image1.jpg]Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer






Ausrüstung Skihochtouren Frühling
Technische Ausrüstung

	
	Tourenskis mit Tourenbindung, Harscheisen, Haftfelle

	
	Skitourenschuhe mit Profilgummisohle, Skistöcke

	
	Lawinen-Verschütteten-Suchgerät LVS

	
	Lawinenschaufel, Sondierstange

	
	1 HMS + 2 normale Karabiner

	
	Klettergurt

	
	2 Reepschnüre ca. 5 m, 6mm

	
	Reepschnur ca. 1.5 m, 6mm

	
	Pickel, Eisschraube (falls vorhanden)

	
	Steigeisen auf Tourenskischuhe angepasst

	
	Abalakow Firnsicherungsschlinge für Pickelsicherung (falls vorhanden)

	
	Einfachseil (30-50m lang) nach Absprache 

	
	Rucksack (30 – 40 l)

	
	


Bekleidung

	
	Skihose und Windjacke

	
	Warme Kleidung

	
	Handschuhe (1 dünnes und 1 dickes Paar), Mütze

	
	Ersatzwäsche 

	
	Sonnenbrille und evtl. Skibrille 

	
	Evtl. Gamaschen

	
	


Karten- und Notizmaterial

	
	Literatur und Kartenmaterial fürs Gebiet (falls vorhanden)

	
	

	
	


Besonderes

	
	Toilettenartikel, Taschenmesser, ev. kleine Taschenapotheke, Pflaster

	
	Sonnencreme, Lippenschutz, Sonnenhut

	
	Evtl. Feldstecher und Fotoapparat

	
	Höhenmesser, Kompass, GPS (falls vorhanden)

	
	Kartenmassstab, Neigungsmesser und Lupe (falls vorhanden)

	
	SAC Ausweis, ½-Tax Abo oder GA

	
	Geld (für Bahn, Getränke, Zwischenverpflegung u.a.)

	
	Evtl. Hüttenschlafsack

	
	Stirn- oder Taschenlampe, evtl. Skiwachs

	
	Thermosflasche

	
	Zwischenverpflegung für Anzahl Tage

	
	


04/2008

[image: image1.jpg]